
 a collaboration of NHS and 

• 
mental health and wellbeing including online 

• Local workshops, social and physical 

people who have had similar experiences to 
you

• 

• Help with issues such as housing and 

• Psychological therapies to help if you are 
stressed, worried or low in mood. We can 
also help individuals who are adjusting to 
having a new baby or those who need help to 
live with a long term condition

•
workers.

If you are 16 or 
over or caring for 
someone who is, 

Living Well is a 

your mental 
health needs.

020 3317 4200|    cnw-tr.clw@nhs.net

إذا كان عمــرك ۱٦ عامًا 
فأكثــر أو إذا كنت تقوم 

على رعاية شــخص 
آخر فــي نفس العمر، فإن

 Community 
Living Well 

هي خدمــة صحية جديدة 
توفــر لك نوعًــا مختلفاً من 
الدعــم لاحتياجات الصحة 

لعقلية. ا
 Community Living Well تتيــح لك

إمكانيــة الوصول إلى:

معلومــات بشــأن كيفيــة العناية بصحتــك العقلية ورفاهيتك ●
بمــا في ذلك الدعــم عبر الإنترنت

ورش العمــل محليــة، وأنشــطة اجتماعية وبدنية، ودعم ●
على أســاس فردي مع أشــخاص آخرين لديهم تجارب مماثلة

دعــم العثــور علــى عمل أو الحفــاظ عليه، أو البحث عن ●
فــرص للعمل التطوعي

تقديــم المســاعدة في القضايا مثل الســكن والمزايا●

علاجات نفســية للمســاعدة عند الشــعور بالاكتئاب أو الخوف أو ●
فــي حــال تدني الحالــة المزاجية العامة. يمكننــا أيضًا تقديم 
مســاعدة للأفراد الذين يســتعدون لاســتقبال طفل جديد أو 

أولئــك الذيــن يحتاجــون إلى مســاعدة للتعايش مع حالة 
مرضيــة طويلة الأجل

دعــم يقدمه أخصائيو الصحــة العقلية.●

تفضــل بزيــارة الموقــع الإلكترونــي للحصــول علــى مزيــد من المعلومات عن الخدمة وكيفية الإشــارة إلى نفســك، أو التحدث إلــى الممارس العام 
لمعرفــة مــدى اســتحقاقك لهــذه الخدمــة. تتوافــر خدمة Community Living Well للأشــخاص المســجلين في عيادة ممارس عام في كينجســتون 

وتشيلســي وكوينــز بــارك ومناطــق بادنغتــون. Community Living Well هــي ثمرة تعاون بيــن هيئة الخدمات الصحية الوطنية وشــركاء 
القطــاع التطوعي.


